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บทคัดย่อ 
 

 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) วิเคราะห์การปนเป้ือนโคลิฟอร์มแบคทีเรียในอาหาร ภาชนะใส่
อาหาร และมือของผูส้ัมผสัอาหาร 2) ประเมินร้านจ าหน่ายอาหารในแหล่งท่องเท่ียวตามเกณฑ์มาตรฐานทาง
กายภาพ 3) ศึกษาความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบติัตนดา้นสุขาภิบาลอาหาร และ 4) ศึกษาปัจจยัทางชีว
สังคม ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา ระยะเวลาท่ีประกอบอาชีพ ประวติัการตรวจสุขภาพ ประวติัการเขา้รับ
การฝึกอบรมดา้นสุขาภิบาลอาหาร การไดรั้บการแนะน าดา้นสุขาภิบาลอาหาร ปัจจยัดา้นความรู้ และปัจจยั
ด้านเจตคติท่ีมีอิทธิต่อพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านสุขาภิบาลอาหารของผูส้ัมผสัอาหารในร้านจ าหน่าย
อาหารในแหล่งท่องเท่ียว ต าบลปากน ้า อ าเภอละงู จงัหวดัสตูล ใชท้ฤษฎีความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรม เป็น
กรอบแนวคิดในการศึกษา สมมติฐานการศึกษา คือ ปัจจยัทางชีวสังคม ปัจจยัความรู้ และปัจจยัเจตคติ มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการปฏิบติัตนดา้นสุขาภิบาลอาหารของผูส้ัมผสัอาหารในร้านจ าหน่ายอาหารในแหล่ง
ท่องเท่ียว ต าบลปากน ้ า อ าเภอละงู จงัหวดัสตูล เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา ประชากรและกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้
ในการศึกษา ได้แก่ ร้านจ าหน่ายอาหาร จ านวน 90 ร้าน และผู ้สัมผัสอาหารในร้านจ าหน่ายในแหล่ง
ท่องเท่ียวต าบลปากน ้ า อ าเภอละงู จังหวดัสตูล จ านวน 101 คน โดยเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การศึกษา ได้แก่ ชุดตรวจโคลิฟอร์มแบคทีเรีย (น ้ ายา SI-2) แบบประเมินมาตรฐานด้านกายภาพของกรม
อนามัย และแบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และและสถิติการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 
 ผลการศึกษา พบว่า 1) อาหารถูกตรวจพบการปนเป้ือนโคลิฟอร์มแบคท่ีเรีย  คิดเป็นร้อยละ 40.68 ภาชนะใส่
อาหารปนเป้ือนโคลิฟอร์มแบคท่ีเรีย คิดเป็นร้อยละ 78.95 มือของผูส้ัมผสัอาหารมีการปนเป้ือนโคลิฟอร์มแบคทีเรีย 
คิดเป็นร้อยละ 68.32  2) ร้านจ าหน่ายอาหารท่ีถูกประเมินตามเกณฑ์มาตรฐานทางกายภาพ ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน     
คิดเป็นร้อยละ 60.40  3) ผู ้สัมผสัอาหารมีความรู้ด้านสุขอนามัยและโรคท่ีเก่ียวข้อง อยู่ในระดับปานกลาง                



 

มีเจตคติเก่ียวกบัสุขอนามยัทางอาหารอยูใ่นระดบันอ้ย และมีพฤติกรรมการปฏิบติัตนดา้นสุขาภิบาลอาหารอยู่
ในระดับมาก และ 4) ปัจจยัชีวทางสังคม ได้แก่ อายุ เพศ ประวติัการตรวจสุขภาพ และปัจจยัความรู้ด้าน
สุขอนามยัทางอาหารและโรคท่ีเก่ียวขอ้ง มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการปฏิบติัตนดา้นสุขาภิบาลอาหารของผู ้
สัมผสัอาหารในร้านจ าหน่ายอาหารในแหล่งท่องเท่ียวต าบลปากน ้ า อ าเภอละงู จงัหวดัสตูล คิดเป็นร้อยละ 
35.90 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 
ค ำส ำคัญ: สุขาภิบาลอาหาร, สารปนเป้ือนอาหาร, ผูส้ัมผสัอาหาร, ร้านจ าหน่ายอาหาร, พฤติกรรมการปฏิบติั
ตนดา้นสุขาภิบาลอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


